! Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mlawie
I ul. Kopernika 38 Tel. 23 655 15 71

www.mosir.mlawa.pl

V Druzynowy Nocny
Maraton Plywacki

1. Organizator:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Miawie.

2. Miejsce zawodow:
Kryta ptywalnia MOSiR w Mtawie,06-500 Mtawa, ul. Kopernika 38.

3. Termin zawodow:
10.02.2012r. (piatek), godzina 20.00 (rozgrzewka o godzinie 19.30).

4. Zgloszenia zespolow do dnia
10.02.2012 r. do godziny 14.00, faksem na numer: 23 655 15 79 lub na adres e-mail:
mosir@mosir.mlawa.pl, ilo$¢ miejsc ograniczona.
UWAGAI!
Zgloszenie powinno zawiera¢: nazwe zespotu i imienna list¢ zawodnikow.
O przyjeciu zgloszenia decyduje kolejnos¢ zgloszen.

5. Skrocony regulamin zawodow:
> W zawodach bierze udziat druzyna sktadajaca si¢ z 6 zawodnikow w wieku powyzej
18 lat (maksymalnie 6 druzyn).
> W kazdym zespole musi by¢ przynajmniej jedna kobieta.
> Zadaniem kazdego zespolu jest pokonanie mozliwie najdtuzszego dystansu

ptynac stylem dowolnym, ciaggiem w czasie 60 minut.

> W czasie rywalizacji na trasie maratonu przebywa jeden reprezentant zespotu.

o (Kazdy zespot jest na stale przypisany do danego toru). Losowanie torow
odbedzie si¢ bezposrednio przed startem.

> Zabronione jest uzywanie jakichkolwiek pomocy ptywackich (ptetwy).

> Kazdy zawodnik ptynie wg kolejnosci ustalonej przed startem i podanej na zgloszeniu
przed zawodami (nie przestrzeganie kolejnosci startu powoduje dyskwalifikacje
druzyny)

> Bezposrednio po starcie, zmianie kazdy zawodnik musi przeptyna¢ minimum
50 m (moze wigcej).

> Start 1 wszystkie zmiany nast¢puja od strony wody glebokiej ze stupka startowego
systemem sztafetowym.

> W przypadku kiedy zawodnik ,,zmieniany” nie zauwazyl zmiany i ptynie nadal wraz
z zawodnikiem ,, zmieniajacym”, do lacznego dystansu pokonanego przez zespot
zalicza sig¢ dystans pokonany przez zawodnika, ktory przebywat na trasie maratonu.
W tej sytuacji zawodnik ,, zmieniajacy” musi natychmiast opusci¢ niecke basenowa,
a zmiang nalezy wykona¢ powtornie.


mailto:mosir@mosir.mlawa.pl
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7.

Zawodnik zmieniajacy nie moze wystartowaé przed dotknigcie §ciany nawrotowej
przez zawodnika zmienianego.

W przypadku przedwczesnego startu s¢dziowie odejmuja 50 m z tacznego dystansu
pokonanego przez zespot w czasie 60 minut. Kolejne przedwczesne starty sumuje sig.
Spiker informuje o dystansie pokonanym przez poszczegolne zespoly po uptywie
20, 40 i 60 minut.

Ostatnie 5 minut ptywania zostanie zasygnalizowane serig krotkich gwizdkow.

Koniec 60 minutowego czasu zostanie zasygnalizowany dlugim, przerywanym
gwizdkiem i opuszczeniem linki falstartowej.

Wyniki maratonu zostana ogloszone 15 minut po jego zakonczeniu.

W trakcie przerwy organizator wreczy uczestnikom upominki

Laczny dystans pokonany przez poszczegdlne zespoty zostanie obliczony wg. klucza:
ilo$¢ pokonanych basenéw x 25 m (minus ewentualne kary za przedwczesne starty).
W przypadku zakonczenia ptywania na niepelnej dlugosci niecki dana dlugosc
zostanie sklasyfikowana w gor¢ — po przeptynigciu 12,5 m, w dét — w przypadku
zakonczenia ptywania przed 12,5 m.

W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje sedzia glowny
W porozumieniu z organizatorem.

Skrocony program minutowy zawodow:
- godz. 19.00 — zbiorka zawodnikow,
- godz. 19.20 — losowanie torow,
- godz. 19.30 — rozgrzewka,
- godz. 20.00 — rozpoczecie ,,Nocnego Maratonu Pltywackiego”,
- godz. 21.00 — zakonczenie rywalizacji i wrgczanie upominkow,
- godz. 21.15 — ogloszenie wynikoéw, dekoracja zwycigzcow.

Nagrody:
Symboliczne upominki dla uczestnikow rywalizacji, medale i dyplomy dla trzech

pierwszych zespotow.
Dla druzyny, ktora ustanowi nowy rekord maratonu, ktory wynosi 4585m - nagroda
niespodzianka.

Zasady finansowania:

Uczestniczy pokrywaja wszelkie koszty zwiazane z udzialem w zawodach.

Wpisowe 50,00zt (od druzyny) nalezy wptlaci¢ w sekretariacie w dniu zawodow
do godz.19:30.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Organizator zawodow
MOSIiR Miawa



